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TRAMPOLINO
Gruppenangebot für Kinder von psychisch
kranken und suchterkrankten Eltern

Unser Angebot
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder von
psychisch- und suchterkrankten Eltern.

Die Gruppe besteht aus sechs Kindern im Alter von
7 bis 12 Jahren, welche sich einmal wöchentlich für 
fünf Stunden am Nachmittag trifft.

Betreut wird die Gruppe von zwei ausgebildeten 
Fachkräften.

Sozialpädagogische Gruppenarbeit:

  Vielfältige Freizeitaktivitäten

  Erlebnispädagogische Aktionen

  Einzel- und Gruppeninterventionen

  Kindgerechte Aufklärung über die Erkrankung
der Eltern

  Ferienprogramm (inkl. Ferienfahrt)

Weitere Leistungen:

  Elternarbeit

  Vernetzungsarbeit

Diese soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung der 
Jugendhilfe nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz 
(§ 29, SGB VIII).

TRAMPOLINO
Wir sind auch online für Sie 
da — QR-Code scannen und 
mehr erfahren!
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Die Leine-Lotsen
Jugend- und Familienhilfe
Die Leine-Lotsen sind eine Abteilung des
Diakonischen Werkes Hannover gGmbH.

Wir betreuen und unterstützen Kinder, Jugendliche 
und deren Familien im Stadtgebiet und der Region 
Hannover.

Partnerschaftliches Arbeiten mit freien Trägern der 
Jugendhilfe, Schulen, Behörden und vielen weiteren 
Institutionen ist uns wichtig.
Unsere Tätigkeitsfelder:

  Ambulante Hilfen zur Erziehung

  Therapeutische Hilfen für Kinder und Jugendliche

  Sozialraumorientierte Projektarbeit

  Gewaltprävention

  Ganztagsbetreuung an Grundschulen

  Schulbegleitung
Fast ein Drittel der Bevölkerung
leidet im Laufe des Lebens an einer 
psychischen Erkrankung
bzw. einer Suchtproblematik.

Die Kinder sind von den
Auswirkungen der Erkrankungen 
ihrer Eltern stark betroffen.

„ Kinder psychisch kranker Eltern [und Kinder aus
Familien mit einer Suchtproblematik; Anmerk. des Verf.] 
haben dann gute Entwicklungschancen, wenn Eltern, 
Angehörige und Fachleute lernen, in sinnvoller und 
angemessener Weise mit der  Erkrankung umzugehen 
und wenn sich die erkrankten Eltern und ihre Kinder auf 
tragfähige Beziehungen stützen können.“

(Mattejat, 2010)

Unsere Ziele

Trampolino möchte den Kindern einen sicheren
Ort bieten!

Und ...

 … ein Erleben von Unbeschwertheit ermöglichen.

 … dabei helfen, Angst, Komplexe, Scham- und 
Schuldgefühle zu überwinden.

 … ein Verständnis ihrer Lebenssituation
hervorbringen.

 … das Erleben von Selbstwirksamkeit zulassen.

 … in Krisen auffangen.

 … beim Erlernen von individuellen Bewältigungs-
strategien unterstützen.

 … die Erkennung und Aktivierung von sozialen
Ressourcen fördern.


