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Angebote fur Trauernde
von Juli bis Dezember 2025

Lichtblick

In dem offenen Treffpunkt ist es moglich, sich mit anderen

Trauernden Uber die veranderte sowie oftmals schwierige und

belastende Lebenssituation auszutauschen. Es konnen auch
andere Themen besprochen werden.

Montags, monatlich, 15:30 - 17:00 Uhr

Termine: 21.07., 18.08., 08.09., 20.10., 17.11. u. 15.12.2025

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Morgenlicht
fur Mutter, die um ihre erwachsenen Kinder trauern
Mautter, die vor langerer oder kurzerer Zeit ihr erwachsenes
Kind verloren haben, konnen mit anderen Frauen Uber ihre
Trauer sprechen.
Freitags, monatlich, 10:00 — 11:30 Uhr
Termine: 22.08., 26.09., 24.10. u. 28.11.2025
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Die Gruppenangebote werden von einer qualifizierten
Trauerbegleiterin moderiert.

In dem Einzelgesprach ist Raum und Zeit, um auf die
personliche Trauersituation einzugehen. Auflierdem wird
uber verschiedene Angebote — auch die anderer Trager -
informiert.

Termine nur nach Vereinnbarung!
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