Trauercafé Lichtblick Al Diakonisches Werk

Offener Treffpunkt fir Trauernde Hannover
Bei Kaffee und Kuchen lber die Trauer und auch . .
iiber andere Themen sprechen. Soziale Dienste

dienstags, monatlich, 15:30 - 17:00 Uhr
Termine: 15.10., 19.11. u. 10.12.2024
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Friihstiick und Gesprach Morgenlicht A”es hat seine Zeit

fir Eltern, die um ihre erwachsenen

Kinder trauern

Austausch von Gedanken, Erinnerungen,
Geflhlen und Erfahrungen beim gemeinsamen
Frihstlick.

Freitags, monatlich, 10:00 — 12:00 Uhr A n ge b Ote

Termine: 15.11. u. 20.12.2024
Trauergesprachsgruppe

fiir Menschen, die ihre(n) Partner*in
verloren haben

In der Gruppe kann man sich intensiv mit der T ra u e r n d e
eigenen Trauer auseinandersetzen. Es werden
vorrangig die Themen besprochen, die die
Teilnehmenden mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Es ist
moglich, sich vorab bei einem Einzelgesprach
kennenzulernen.

fur

Kontakt und Begleitung
Hedda BeilRner
Diakonisches Werk Hannover

donnerstags, 16:00 — 17:30 Uhr BurgstralRe 10

Termine: 14.11.,21.11., 28.11. u. 12.12.2024 SO [EenEy

Bis Anfang Februar 2025 sind 4 weitere Termine 4@ 05113687-119 i
geplant. >4l hedda.beissner@dw-h.de
Die Angebote fiir Trauernde finden statt: g

Gemeindehaus der

Ev.-luth. Paul-Gerhardt-Kirchengemeinde
EichenfeldstralRe 12

30455 Hannover

Oktober/November/Dezember 2024




